
RUBRICA DE AUTOAVALIAÇÃO da ATIVIDADE PRÁTICA 
   Veja exemplos de preenchimento na próxima página. 

CRITÉRIO DE SUCESSO PRECISO 
MELHORAR ALCANCEI O OBJETIVO SUPEREI A 

EXPECTATIVA

Foco em uma  
ideia essencial

Minha ideia essencial cobre todo o curso ou cobre 
uma unidade de estudo dentro de um curso. 

Minha ideia essencial representa um foco claro e 
criativo que eu ofereço aos estudantes a partir do 
meu conhecimento de especialista. 

Minha ideia essencial representa uma forma 
diferenciada de olhar o conteúdo que organiza e dá 
sentido a uma grande quantidade de conceitos e 
informações.

Contexto 
 para a ideia essencial

O contexto escolhido é restrito o suficiente para 
desenvolver uma compreensão aprofundada sobre 
a ideia essencial.

Conteúdo prioritário  
para uma compreensão 

duradoura

A escrita da minha compreensão duradoura 
representa com clareza o que eu espero da 
aprendizagem dos estudantes. 

A minha compreensão duradoura me ajuda a 
selecionar conteúdo prioritário.

Conteúdo auxiliar
O conteúdo auxiliar pode ser mencionado como 
ilustração e aprofundado em outro curso se 
necessário.
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	 Exemplo de preenchimento das colunas: "Preciso Melhorar” e/ou “Superei a Expectativa" 

CRITÉRIO DE SUCESSO PRECISO MELHORAR ALCANCEI O OBJETIVO SUPEREI A 
EXPECTATIVA

Foco em uma  
ideia essencial

Exemplo:  
Minha ideia essencial ainda é 
muito parecida com um tópico 
tradicional, ou uma ideia muito 
genérica

Minha ideia essencial cobre todo o curso ou cobre 
uma unidade de estudo dentro de um curso. 

Minha ideia essencial representa um foco claro e 
criativo que eu ofereço aos estudantes a partir do 
meu conhecimento de especialista. 

Minha ideia essencial representa uma forma 
diferenciada de olhar o conteúdo que organiza e dá 
sentido a uma grande quantidade de conceitos e 
informações.

Exemplo:  
Criei uma ideia essencial para mais 
de um curso. 

Criei ideias essenciais para 
diferentes unidades de estudo.

Contexto 
 para a ideia essencial

Exemplo:  
O contexto escolhido envolve 
mais de uma situação e 
portanto mais do que é 
necessário para compreender a 
ideia essencial.

O contexto escolhido é restrito o suficiente para 
desenvolver uma compreensão aprofundada sobre a 
ideia essencial.

Exemplo:  
Defini o contexto para este curso e já 
separei outro contexto para o 
próximo curso.

Conteúdo prioritário  
para uma compreensão 

duradoura

Exemplo: 
Minha compreensão duradoura 
ainda não está completa ou 
clara o suficiente para ajudar na 
seleção de conteúdo prioritário.

A escrita da minha compreensão duradoura 
representa com clareza o que eu espero da 
aprendizagem dos estudantes. 

A minha compreensão duradoura me ajuda a 
selecionar conteúdo prioritário.

Exemplo:  
A escrita da minha compreensão 
duradoura me ofereceu um insight 
sobre a forma de ensinar este curso/
unidade de estudo.

Conteúdo auxiliar
Exemplo: 
Quase não sobrou conteúdo 
auxiliar, preciso revisar o que 
considero prioritário.

O conteúdo auxiliar pode ser mencionado como 
ilustração e aprofundado em outro curso se 
necessário.

Exemplo:  
Já verifiquei a possibilidade de cobrir 
o conteúdo auxiliar em maior 
profundidade em outros cursos.
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